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Priprava zakladného kvasku

1 den Do 7 dcl zavaraninového pohara dajte 30 g (2 kopcovité lyZice) raznej celozrnej
alebo chlebovej muky a 4 lyZice vlaznej vody. Ak je cesti¢ko husté, treba pridat
vodu. Do pohara vlozte $tvrtku jabitka. Zamiegajte ako sa dd, ¢o najhladsie. Pohar
zakryte ale nezaSraubujte. Po 12 hodinach pridajte zase 2 lyZice muky a 4 lyZice
vody.

2 den 2x denne: 2 lyZice raznej celozrnej alebo
chlebovej muky a 4 lyZice vlaznej vody. Cestic¢ko by malo uz mat bublinky
Zamiesajte ako sa d4, ¢o najhladsie. a vonat prijemne kyslasto, ako vo

vinnej pivnici. Zmenilo sa na zivy

3 den 2x denne: 2 lyZice raznej celozrnej alebo kvasok. Hustota kvasku by mala
chlebovej muky a 4 lyZice vlaznej vody. byt ako palacinkové cesto.
Zamiesajte ako sa d3, ¢o najhladsie.

4 den Ak je v jeden z tychto dni kvasku

5 den uz vela, polovicu odoberte a flase

6 deni pridajte lyZicu muky a 2 lyzice

7 deny vlaznej vody.

8 den Z kvasku uz mozete piect. Na

9 den Startovaci kvasok pouzite 1 -2

lyZice zakladného kvasku, kolko
Prikrmujte kvasok 1x denne: 2 lyZice raznej odoberiete, tolko lyZzic muky a 2x
celozrnej alebo chlebovej muky a 4 lyZice tolko lyzic vody. ZvysSok odloZte do
vlaznej vody a vyberte jablko. ZamieSajte ako | chladni¢ky do ¢istého pohara
sa da, ¢o najhladsie. Idedlne je prikrmovat s vrchnakom, ktory zatvorite uz
v ten isty ¢as. Kvasok by nemal stat v prievane. | riadne. V chladni¢ke mézete
Cim je v miestnosti teplejsie, tym je vacsia kvasok drzat cely cas, len ho raz za
pravdepodobnost, Ze méze vykypiet z pohara. | 7 dni treba na 12 hodin prikfmit (1
Odporucam pohar polozit do misky, pre istotu. | lyZica muky (raznej chlebovej), 2
lyZice vody).

10 den Ak peciete, tak si kvasok 12 hodin

11 den vopred vyberte z chladnicky

12 den a urobte Startovaci kvasok ziskate

13 def Startovaci kvasok na pecenie.

14 dent Povodny kvasok prikimte - kolko

ste odobrali, tolko pridajte, a po
12 hodinach kvasenia v zakrytej
flasi vratte do chladnicky

v zatvorenej flasi.
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