Prvy rok spoza plota

Martina Javurkova



Venovanie

Tuto knihu venujem mojmu muzovi, mojej
rodine, priatelom a vsetkym tym, ktori ma pocas
uplynulého roka sprevadzali a podporovali.

Dakujem vam!
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A Co keby sme predali
nas byt?




Z dennika

1.10.2015

Predavame byt! Uz je to isté, mame kupca! Dnes zacina posledny mesiac zZivota

v Bratislave. Zajtra zacne kolotoc - banka, pravnici, kataster .... Dlho som po tomto
okamihu tuzila, a teraz ked’ je tu, bola by som najradsej, aby v Zivote existovali strihy
ako vo filme a mali by sme uz vsetko toto za sebou. Na Co sa vsak tesim, je upratanie,
vyhodenie starého, na novy zivot.

17.10.2015

Skolenie, cestovanie, zavaranie cvikle, choroba, konferencica, predaj bytu ... vCera
sme boli u notara. Ked’ som tam isla, triasli sa mi ruky aj nohy. Naozaj predavame byt
naozajstnému kupcovi.

24.10.2015

Posledna sobota v byte. Cely den oddychujem, ni¢ nerobim. Je mi divne, som akoby vo
vzduchoprazdne. Ziadne dlhy ani byt. Divny pocit, Ze ni¢ nemam a vietko je

v poriadku. Hypotéka je minulostou. List z banky si dam zaramovat. Nemo6zem uverit
tomu, Ze od napadu predat’ byt uplynul sotva mesiac a uz ho de facto nevlastnime.

25.10.2015

Ach jaj, mali sme sa zacat’ balit pred pol rokom. ISli sme si oddychnut’ z bytu, kde nie
je ani trochu miesta do restauracie a vyhrali sme v sitazi dreveny sud s flasou whiskey.
To sa moze stat’ len nam. Vraj ¢i nemame dost’ veci na stahovanie. M6zem ja za to, zZe
som mala pri vybere losu stastnu ruku?

26.10.2015

Cas sa naplnil. Moja garderdba sa zmestila do jediného superobrovského kufra. Kuchyfa
- 6 krabic, knihy - 8. Ale niekde som sa pri pocitani zmylila, ved’ krabic je spolu 25. Co
v nich je?!

28.10.2015
Stahovka - hotovo. Elektrika, plyn, internet - odhlasené. Firma - prestahovana. Novy
Zivot, nova hlava - hotovo. ESte pohar vinka a mozem si vydychnut'.

30.10.2015

Posledné rano v byte, posledna kava. Dobalené jest. ESte nejaké smeti vyhodit', nalozit
posledné krabice do auta a v pondelok odovzdat’ byt. Som zvedava, ¢o nam zivot
nachystal d’alej.
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Straty a nalezy

Bol to super rok. Raz som skoro podpalila chalupu, trikrat sme stahovali nabytok, vypili
sme nase prveé vino, vypestovali sme nase prvé paradajky, papriky, uhorky, fazulu,
jahody, mrkvu a tekvice. Podarilo sa mi vypestovat’ pryvkrat v zivote ruze, levandule

a dokonca aj gladioly, ktoré pre mna od detstva predstavovali Cosi vzacne. Zavarila
som tolko sliviek, hrusiek, uhoriek, cukety a leca, az sme takmer museli dokupit novy
regal na zavaraniny. To, o ¢com sme pred par rokmi hovorili ako o idealnom Zivote, ked’
budeme na déchodku, a potom nesmelo ako 0 moznom spdsobe zZivota v blizkej
budlcnosti, sa stalo realitou, ked’ sme predali byt v Bratislave a zbavili sa hypotéky.

Obcas sa ludia, ktori to s nami myslia dobre, pytaju : ,,Vy ste fakt odisli z Bratislavy?
Z coho chcete Zit? Vas to fakt bavi? A Co tam vlastne celé dni robite? Nenudite sa? Mate
sa kam vratit?“

Mame. Je (zasné vracat’ sa po praci do nasho udolia. Ked’ vstupim na nasu cestu

a kracam hore briezkom po trave, citim sa viac doma ako kdekolvek doteraz. Zistila
som, ze po trave s da chodit’ aj v ¢izmickach na vysokom podpatku. Sice net'ukaju, ale
zato mozem cestou domov pozbierat’ par orechov, ktoré potom v kuchyni vysypem

z kabelky spolu s cestovnymi listkami a drobnostami z celého dna. ESte nikdy som
nemala tak upratanu kabelku!

Zivot na vinohrade a pestovanie zeleniny som sk(bila s pracou, ktord som robila uz
predtym, nez sme sa prestahovali. V pohodli domova sa venujem tvorivej praci, ako
priprava podcastov, e-knih, obsahu skoleni, pisaniu; pocas skoliacej sezony dochadzam
za klientmi kam treba alebo skolim virtualne.

Urcite by som si tento experiment nemohla dovolit’, keby sme mali dlhy, nemali Uspory
a keby ma nepodporoval moj muz. On sa zamestnal v miestnom podniku, ja pracujem
narazovo, podla zakazok. O domacnost’ sa starame spolu, ja o to, aby sme mali stale
nieco dobré na jedenie a on zase o to, aby vsetko v dome a okolo domu fungovalo.

Neslo vzdy vsetko tak lahko, ako sme si predstavovali a vela veci nas zaskocilo, ani raz
sme vsak nezapochybovali 0 nasom rozhodnuti. Nastastie, vieme sa o svojich obavach
otvorene rozpravat’ a hladat riesenia spolu. Idealne pri krbe vo vinnej pivnici, kde nase
rodinné porady koncievaju pomerne veselo.



5 veci, ktoré sa zmenili



Ahoj, volam sa Martina a som workoholik. Tak nejak som sa mohla predstavovat’, keby
existovala nejaka podporna skupina pre workoholikov. Po poslednom vyhoreni mi uz
bolo jasné, ze zmena, ktorl potrebujem urobit, nemoze byt kozmeticka.




Prva zmena

Cas na oddych a produktivita sG spojenymi nddobami

Rymus Zivota, ktory sme si tu zaviedli, je
funkény vd'aka pravidelnému oddychu. Pritom
este nedavno som si myslela, ze viac stihnem,
ked’ budem viac pracovat. Objavom roka pre
mna je, ze ¢im viac oddychujem, tym viac
vladzem pracovat'.

Zakladom mojho dna je skora vecierka a
pomalé rano. Zistila som, ze Unavy sa
nezbavim tym, ze budem dlho spat, ale ze si
rano doprajem dostatok casu na rozbeh. Rano
trva vlastne dobri hodinu, a vd'aka pomalému
rozbehu sa citim skutocne svieza.

@ Z prazdnej salky

nenalejes.

Pravdaze aj dnes mam neodkladné povinnosti, starosti a terminy, ktoré musim dodrzat.
Rozdiel je vsak v mojom pristupe. Okrem spanku si pracu planujem a potom svoje plany o
polovicu zosrktam. Pre moje planovanie je charakteristické totiz to, ze precenujem svoje
moznosti a podcenujem rychlost’, akou sa mina den.

Na jeden den mam naplanovanu len jednu velkd ulohu (napriklad pripravit’ cenovi ponuku
a obsah kurzu) a najviac tri malé (napriklad nakup, zaplatenie Uceteniek a pranie).
Neocakavam uz od seba, Ze vsetko, Co si vymyslim alebo vsetko, Co treba urobit’, musi
byt urobené v jeden den. Okrem prioritizovania a planovania je podla mna klu¢om ku
oddychu vnutorny postoj. Dovolim si vypnut? Preco nie? A kedy ano?



Druha zmena

Ak pracujem, tak sa venujem tomu, co je podstatné

Mam dve e-mailové schranky. Jednu verejna,
ktoru si kontrolujem raz za den a kam mi pisu
novi potencialni klienti. Ku e-mailom v tejto
schranke sa nedostanem z mobilu, tie si Citam
len ked’ sa im mozem naplno venovat. E-maily
z druhej adresy si mézem citat z mobilu a
pouzivam ju na komunikaciu s klientami

a spolupracovnikmi na rychle otazky a odpovede,
Ci riesenie jednoduchych operativnych
nalezitosti, ako napriklad termin skolenia,
adresu, zariadenie miestnosti a rozlozenie
stoliCiek Ci iné.

Hned' rano, kym este nikto nepracuje a ja uz
cestujem, tak uz rieSiem operativne ulohy ako
platby, odpovede na e-maily a iné. S Cistou
hlavou sa mo6zem plne sUstredit’ na Ucastnikov
skolenia bez toho, aby som mala pocit, ze komusi
kdesi dlhujem odpoved'. Vysledkom je, Ze ma
praca neunavuje, naopak, pokroky a spatna
vazba od ,,mojich“ ludi ma nabijaju energiou.
Dva roky som premyslala, ¢o je vlastne
hodnotou, ktor( klientom davam. Az raz mi to
jasne strucne vysvetlil taxikar, ktory ma viezol.
Pomaham lud'om, aby sa mali lepsie.

Aj Cas pri popoludnajsej ci vecernej ceste
venujem odpovedaniu na e-maily klientov, ak
teda prave neobdivujem vyhlad z okna. Na
rozdiel od korporatneho zivota, pocas ktorého
som len za jediny rok odpovedala na viac ako
11,363 e-mailov som teraz v komunikacnom nebi.
Samozrejme, nesoférujem. Vozim sa pohodlne
autobusom alebo este radsej vlakom.
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Tretla zmena

Setrim zdroje, setrim seba

Je mi jasné, Ze bez rozsirenia technologii by som si musela jasne vybrat - vinohrad
alebo skolenia. Vd'aka mobilnému internetu mozem byt on-line kdekolvek, kedykolvek.
Ked'Ze vsak data nemam neobmedzené, naucila som sa ich spotrebovavat tak, aby som
ich mala dost’ na to, ¢o je podstatné. Na internet sa nechodim bavit, ale pracovat.
Nastastie moja praca je moj konicek. Aha, takze odvolavam ¢o som napisala na
zaciatku - chodim sa na internet bavit. Len som prieberciva, comu venujem svoje data
a Cas. Zaroven ma to priviedlo ku Setreniu aj inych zdrojov. Napriklad mojej energie.

Tak ako som v minulosti dostavala osypky pri predstave setrenia penazi, rovnako som
nesetrila seba. A tak som zila v koliecku ako skrecok, ktory tvrdo pracoval, aby mal
peniaze, zaplatil Ucty a ¢okolvek zvysilo, rozhadzal pri impulzivnych nakupoch a

v drahych restauraciach. Je neuveritelné, kolko hravosti si ¢lovek uzije pri vedomom,
vsimavom nakupovani.

Je zabavné objavovat’ obchody, ktoré sa nikdy
neobjavia vysvietené v ulicke nakupného centra.
A mimoriadne motivujuce je sledovat’, ako Uspory
utesene narastaju.

Pravdaze, zrejme sa Setrenim nestaneme
milionarmi, ale celkom isto nam Uspory umoznia
realizovat financne narocnejsie projekty bez
zad(Zenia sa Gverom. V neposlednom rade
Setrime zdroje ako elektrina a voda, a hlavne si
davame pozor, kolko produkujeme odpadu.

Setrenie je najjednoduch&im
spdsobom, ako zbohatnut. Ak aj
nezbohatnete, urcCite sa kvOli
Setreniu nestanete
chudobnejsimi.
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Stvrta zmena

Nemusim mat’ vsetko hotové hned’

Nepracujem cez vikendy, nepracujem po veceri. Nepracujem, pretoze chcem byt aj
dalsi den rano svieza a v pohode. VyCerpanost mi spésobuje podrazdenost’ a depresiu
a o tie d'akujem, ale nemam zaujem. Este donedavna som spanok brala ako povinnost,
ktora ma len obera o cas, ale dnes ho beriem ako luxusny darcek pre seba. Zistila som
dokonca, ze ked' raz za tyzden Uplne vypnem, zvysné dni som omnoho odolnejsia voci
stresu.

Vsimavy zivot nie je ziadna veda alebo spiritualita, ale obycajny pud sebazachovy.
Praktickou ukazkou, ako fatalne moze dopadnut nesustredenost moze byt napriklad
situacia, ked’ som varila som cicer. Chcelo to este pol hodinku, tak som sa medzicasom
pustila do prace na pocitaci. Zase raz som stratila pojem o case a naviac, prave som
bola chora, takZze som mala zapchaty nos a necitila som, ze v kuchyni sa schyluje ku
katastrofe. Vetrali sme tyzden.
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Piata zmena

Planujem si prijemnosti

Navyk vyplnit kazdy jeden den pracou sa
mi meni asi najtazsie. Nast'astie, nasla
som si na to trik. Do kalendara si pisem
prijemnosti! Napriklad pocas vianocného
a novorocného volna tam mam luskanie
orechov, pecenie kolacov, vylet na jeden
z ned’alekych hradov. Posedavanie pri
horiacom krbe! Navstevy priatelov, kGpele
a neprecitané knihy! Bohvie, Co si este
vymyslim, ale isto toho bude viac, ako
budem moct’ stihnit, takze prijemnosti
budem mat’ stale plny diar.

VSimavost je spbsob Zivota, pri
ktorom si vSimame maliCkosti
a koname v sulade s tym, Co

vnimame.

Niekolkokrat som zmienila slovo vsimavost. Ked’ si vSimneme, ze manzel ma in( naladu
ako inokedy, moZzeme zmenit’ program a namiesto umyvania riadu si s nim sadnat’

a vypocut’ si, €o je vo veci. Ked' si vSimneme, Ze nas pobolieva hlava, nevyberieme si

z krabicky tabletku, ale sa zastavime, urobime si dobry ¢aj a prehodnotime, co vsetko
naozaj realne musime este urobit’ a ak ¢o len trochu mozeme, naordinujeme si okamzity
oddych.

Vsimavost’ pomaha vnimat svoje vlastné potreby, pocity a emdcie, ako aj emocie a pocity
inych ludi. jednou z ciest ku vsimavosti je vd'acnost’. Vyskusajte 30 dni napisat’ si kazdy
vecer pat’ veci, za ktoré ste vd'acni a vSimnite si, Co sa stane.
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kariéry. Pacilo sa mi, Ze som mala moznost cestovat’ a vidiet mesta
a miesta, kam by som sa inak asi nedostala. Praca samotna ma
bavila do tej miery, do akeJ som mohla ovplyvnit' vysledok mojej
prace. Cim som mala vacSiu autonémiu, tym lepsie sa mi pracovalo
a naopak. Tesia ma aj ziskané skisenosti a mnozstvo skvelych (udi,
s ktorymi som mala moznost’ pracovat'.

Podlahn(t’ workoholizmu je pomerne lahké. Netusila som, aka bude cena. Postupom
casu ma praca tesila stale menej, plnila som neustale meniace sa ciele niektorého z
mojich nadriadenych, zatinala zuby na zbytocnych a nekonecnych telekonferenciach,
bojovala s neohybnymi smernicami, nezmyselnymi schvalovacimi procesmi, intrigami
a zakulisnymi bojmi; neustale s mobilom v ruke, neustaly stres.

Dnes si s potesenim uzivam ten pocit, ked citim na bosych nohach
rannd rosu, ktora vesti horlci den alebo ked sa vecer ochladi a
postupne sa rozziaruju hviezdy. UzZivam si vone meniacich sa
rocnych obdobi od opojného orgovanu na jar cez vonu prave
odtrhnutej stonky paradajky po zimou vonajuci dym z kominov na
jesen. No a samozrejme, kopu dalSich krasnych veci, ktoré ponuka
zZivot.

Neverim na
zazraky, spolieham
sa na ne.
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Pribehy spoza plota

Aj vy niekedy snivate o tom, ze sa prestahujete z
mesta na vidiek, budete pestovat’ vlastnu
zeleninu, chovat’ sliepky a mat’ konecne pokoj?

A co keby som vam povedala, ze ... Ale nic.

Citajte pribehy
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(c) Martina Javurkova. Vsetky prava vyhradené.
'''' vyhradne v nezmenenej podobe a
nekomercnym sposobom. V pripade zaujmu o iné pouzitie, reklamnu a
ind spolupracu, prosim kontaktujte ma e-mailom alebo pisomne.
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